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Faget idraet er en mulighed pa hhx

Idraet pa C niveau vil blive udbudt som valgfag for alle Hhx elever, og for elever der ensker Idrat C i en studieret-
ning er det en mulighed fra august 2012.

Via samarbejde med idraetslinjen pa Borupgardskolen i Snekkersten har vi pa Hhx erfaret, at der er et stort gnske
om at kunne veelge idraet hos os.

Idreet pa C niveau laeses over 1 ar. Faget leeses som et valgfag til studentereksamen, eller idraet C kan vaelges som
et af de 3 fag i studieretningen. Idraet og sundhed har en stor samfundsmaessig bevagenhed, og man behaver
ikke at vaere eliteidraetsudever for, at veaelge idraet pd gymnasiet.

Idreet som del af tilbuddet pa Hhx understattes af de mange videnskabelige undersagelser der viser, at bevidst-
hed om bl.a. motion, gger bade indlaring og folkesundhed. Det er for Hhx derfor naturligt, at udbyde idraet —
bade med videreuddannelse for gje, men ogsa for, at skeerpe de unges bevidsthed om motion, ernzering, anatomi
m.m.

Uanset om du velger Idraet C som valgfag eller studieretningsfag, udger idraet ca. 75 timer, og fordeles typisk
med ca. 2 timer pr. uge over 1 ar.

For yderligere oplysninger kontakt Studievejleder Lone Winslev Stilling, pa e-mail Iws@esnord.dk eller koordina-
tor Dorthe Kristiansen pa e-mail dk@esnord.dk
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