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40.000 unge bliver 
hvert år udsat for 
kærestevold. Efter 
at have arbejdet 
med psykisk kæres-
tevold i skolen er 
fire drenge fra 
HTX nomineret i 
en landsdækkende 
konkurrence om at 
sætte fokus på pro-
blemet.

HILLERØD: I hvert klassevæ-
relse på de danske 10. klas-
seskoler og ungdomsuddan-
nelser sidder der i snit to 
elever, der oplever kæreste-
vold. Det viser statistikken 
fra undersøgelsen »Unge og 
kærestevold i Danmark« fra 
2008. Volden kan være alt 
fra at blive slået eller voldta-
get til mere usynlig, psykisk 
vold - som at blive nedgjort, 
ydmyget, eller truet.

Skoleklasser fra hele lan-

det har arbejdet med emnet 
i forbindelse med en stor 
konkurrence, der skal sætte 
fokus på den psykiske kære-
stevold. Fire drenge fra 2.a 

på det tekniske gymnasium 
er nu med i fi nalen, efter de-
res plakat blevet nomineret 
i kategorien Billedkunst.

- Vi har valgt at lave en pla-

kat, der har Facebook som 
hovedtema, for rigtig man-
ge unge bruger meget tid på 
Facebook. Samtidig er det 
svært at se om bag facaden, 
om der sker dårlige ting el-
ler vold i de kæresteforhold, 
man kender til fra Facebook. 
Der er ofte mange, der har 
trykket »synes godt om«, 
men i virkeligheden er for-
holdet måske noget lort. Så 
folk skal få øjnene op for, at 
der kan være et problem, si-
ger 17-årige Jacob Juul, der 
har designet plakaten i faget 
kommunikation/IT med tre 
klassekammerater.

Ifølge undersøgelsen fra 
2008 oplever 28.000 kvinder 
og 12.000 mænd i alderen 16-
24 år årligt en form for kæ-
restevold.

Bland dig

Fire klasser på HTX i Hille-
rød har de sidste par måne-
der arbejdet med at sætte fo-
kus på psykisk kærestevold 
i faget kommunikation/IT 
hos underviser Carsten 
Lundh.

- Mine elever passer godt 
i forhold til kampagnen. 
Det er i gymnasietiden, at 
man får mere voksne kær-
lighedsforhold. Vi har haft 
nogle gode diskussioner i 
undervisningen, og jeg kan 
jo se, at eleverne ved, psy-
kisk kærestevold er et pro-
blem, men at det kan være 

ubehageligt at blande sig i 
venners kæresteforhold. Så 
udover den tekniske under-
visning med målgrupper, 
modtager-afsender, fi lm og 
billeder, har vi også disku-
teret socialt ansvar og hvor-
når, det er i orden at blande 
sig, siger Carsten Lundh.

Diskussionerne har vist, 
at fl ere elever har haft psy-
kisk kærestevold tæt inde 
på kroppen.

- En pige stod frem og for-
talte, at hun havde oplevet 
psykisk vold i et forhold, 
men at hun selv havde klaret 
problemerne. Det er jo lidt 
et tabu at høre om, for det 
kan være svært blande sig 
i de andres private forhold. 

Men fl ere andre i klassen 
har hjulpet veninder, der 
har været udsat for psykisk 
vold, siger Jacob Juul.

Carsten Lundh er impone-
ret over, at pigen turde træ-
de frem og fortælle om sine 
oplevelser i hans klasse.

- Hun var fl ov over for-
holdet, som det var svært 
at komme ud af. Og det er 
svært for de andre at forstå, 
hvorfor man ikke bare går 
fra forholdet eller gør noget 
ved det. Men vold er et svært 
emne at tale om, og der er 
stor berøringsangst, også 
for de pårørende. Men man 
skal tillade sig selv at blande 
sig, siger Carsten Lundh.

bang

Mange unge udsat for kærestevold

En elevgruppe fra HTX i Hillerød er blevet nomineret til fi nalen i kategorien Billedkunst i en landsdæk-
kende konkurrence, der skal sætte fokus på psykisk kærestevold hos de 16-24-årige, for deres plakat med 
Facebook som tema.

De fi re drenge fra 2. a på HTX med deres fi naleplakat. Bagest er det 17-årige Daniel Merrild Frederiksen 
(til venstre) og 16-årige Mads Holmgaard Meyer. Forrest står 18-årige Damjan Filipovic (til venstre) og 17-
årige Jacob Juul.  Foto: HTX

40.000 unge mellem 16 og 24 år oplever hvert år kæ-
restevold - fysisk, psykisk eller seksuelt.
Det svarer til to elever i hver klasse.
Selvom unge piger mellem 16 og 20 år har den største 

risiko for at blive udsat for vold af kæresten, er det ikke 
kun et pigeproblem. 12.000 drenge oplever hvert år 
kærestevold.
Det Kriminalpræventive Råd, Ligestillingsafdelingen, 

Foreningen for børn og unge i voldsramte familier og 
Landsorganisationen af Kvindekrisecentre laver en 
kampagne for at sætte fokus på problemet, herunder 
en konkurrence for eleverne på landets ungdomsud-
dannelser og 10. klasseskoler med tre kategorier - fi lm 
og musik, billedkunst og tekster.
Konkurrencen afgøres den 7. februar, hvor ligestil-

lingsminister Manu Sareen (R) overrækker præmier på 
10.000 kroner til de tre vinderprojekter.
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