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Tobias Bregnbak 
fra Annisse Nord 
arbejder på Miche-
lin-restauranten 
Søllerød Kro og 
er for nylig blevet 
udtaget til DM for 
kokkeelever.

HELSINGE:19 år gammel og 
allerede med helt fremme 
i førerfeltet for fi nere mad-
lavning.

Det var »Røg i Køkkenet« 
- et populært tv-program 
og to år med sin restaurant-
ejer far i Prag, der for alvor 
tændte 19-årige Tobias 
Bregnbaks interesse for 
mad. Interessen førte til en 
uddannelse som kok efter 
niende klasse, og til sommer 
er han færdigudlært. Tobias 
Bregnbak fra Annisse Nord 
går nu og forbereder sig. Til 
marts skal han nemlig re-
præsentere Nordsjællands 
Erhvervsskole, Hillerød og 
Søllerød Kro, en af landets 
fornemste restauranter med 
en Michelinstjerne, ved DM 
for kokkeelever i Herning. 
Her skal han lave en tre-
retters menu til ti kuverter 
over seks timer.

- Jeg glæder mig og sam-
men med min makker Pa-
trick er jeg allerede begyndt 
at udtænke menuen, fortæl-
ler Tobias.

Den unge mand kigger in-
denfor på en af sine sjældne 
fridage. Hverdage arbejder 
han typisk fra 9-midnat, 
så der er ikke så meget tid 
hjemme i Annisse.

Tobias er vokset op i An-
nisse, men da han var 12-13 
år åbnede hans far en re-
staurant i Prag og Tobias 
fl yttede med derned.

- Vi spiste ude stort set 
hver dag, og selv om man 
stadig er barn, så begynder 
man alligevel  at tænke over, 
hvad der er godt og hvad der 
er dårligt, fortæller Tobias.

Søllerød 

Tobias søgte oprindelig ind 
som elev på Søllerød, men 
fi k ikke den eftertragtede 
plads i første hug. 

I stedet kom han til den 
spanske gourmet-restau-
rant ES i Charlottenlund, og 
det blev han meget glad for.

- Jeg kan godt lide det span-
ske køkken. Det er farverigt 
med en god, varm smag og 
på mange måder minder det 
i forhold til råvarer om det 
franske, som jeg arbejder 
med nu. 

Da ES lukkede for et år si-
den, ringede Tobias igen til 
daværende køkkenchef på 
Søllerød Kro, Jakob de Ne-
ergaard.

- Han sagde, jeg skulle 
komme derud på en prøve-
vagt, jeg var der torsdag, 
fredag ringede han, om jeg 
havde lyst til at være der, og 
så startede jeg lørdag. 

Tobias har været i Sølle-
rød siden oktober sidste år, 
men arbejder også engang 
imellem på Tivoli Konferen-

cecenter, hvor der tit er op 
5000 serveringer, der fore-
stås af 25-30, og det er i den 
retning, han tænker, når 
han forestiller sig, hvad der 
skal ske, efter han til som-
mer er udlært.

- Det er en stor udfordring, 
for selv om der er 5000 men-
nesker at lave mad til, skal 
det jo være lige så godt, som 
hvis der kun var to. Det skal 
smage, men måske når man 
ikke at pynte helt så meget 
som til færre, for maden 
skal jo ud af klappen, inden 
det bliver koldt.

I hverdagen kan Tobias 
godt fi nde på at lave mad til 

sin kæreste
- Så er det nok en masse 

grøntsager og et stykke 
braiseret kød for eksempel. 
Har man en enkelt fridag 
som i dag, stiller man ikke 
op og laver det store hejs, er-
kender han.

Møgkedeligt

Som gode restauranter, 
hvor han nyder at komme, 
nævner den kommende 
kok Restaurant Sletten og 
han vil gerne på restaurant 
Herman, Nimb og AOC. 
To-stjernede Noma i Kø-
benhavn er ikke noget, der 

umiddelbart står på hans 
ønskeseddel.

- Jeg synes, det nye nordi-
ske køkken er kørt lidt for 
langt ud. Det bliver for un-
derligt nogen gange, mener 
den unge mand, der også 
måske en gang ad åre kunne 
tænke sig at åbne eget spise-
sted. Men ikke før han har 
et godt stærkt koncept.

- Man ser tit restauranter, 
der åbner - og hurtigt luk-
ker igen. Og det er tit, fordi 
de ikke rigtig har konceptet, 
siger Tobias, der ikke har de 
store lovrod til overs for spi-
selivet i Helsinge, som han 
kalder »møgkedeligt«.

- Der er selvfølgelig Ting-
gaarden, men det er jo ikke 
engang Helsinge. Ellers er 
her ingenting. Måske kan 
det ikke løbe rundt, måske 
har ingen fundet det kon-
cept, der passer til byen. 
Folk burde komme frem 
med, hvad de ønskede. Det 
kan da ikke være rigtigt, 
at man går gennem gaden 
fredag og lørdag og så er 
her helt dødt. For eksempel 
tror jeg, et godt steak-house 
kunne klare sig. Godt, men 
ikke for dyrt. 
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Tobias Bregnbak er her i sving på erhvervsskolen.  Foto: Lars Skov

Kokkeelev i førerfeltet HELSINGE: Udbyttet blev ka-
meraer og bærbare compu-
tere, da ukendte gernings-
mænd natten til onsdag 
brød ind i Kvickly på Frede-
riksborgvej i Helsinge. Ty-
vene kom ind ved at bryde 
en branddør op, hvorefter de 
fi k adgang til hele butikken. 
Nordsjællands Politi håber, 
at der er brugbare overvåg-
ningsbilleder fra forretnin-
gen til brug for den videre 
efterforskning. Indbruddet 
skete klokken 01.27 og satte 
alarmen i gang. 

Kameraer og 
computere stjålet 

TISVILDELEJE: Ubudne gæ-
ster har været på besøg på 
Brentingevej i Tisvilde. Her 
er et vindue blevet brudt 
op, hvorefter der er stjålet 
et fjernsyn samt et ukendt 
antal smykker fra stedet. 
Indbruddet er sket imellem 
torsdag den 26. og tirsdag 
den 31., hvor politiet også 
modtog anmeldelsen. 

Tyve stjal tv
og smykker

VEJBY: Tirsdag imellem 
klokken 12 og 17.40 har der 
været indbrud i et fritidshus 
på Lundeskrænten i Vejby. 

Tyvene er kommet ind 
ved at fjerne en plade, der 
er blevet sat for en rude i 
forbindelse med et tidligere 
indbrud. 

Der foreligger ingen oplys-
ninger om, hvad der er ble-
vet stjålet ved indbruddet.

Afdækning 
kunne ikke 
stoppe tyve

DRONNINGMØLLE: En olietyv 
stak snablen dybt i tanken 
ved en privat bolig på Dron-
ningmølle Strandvej  denne 
weekend. I alt blev omkring 
550-600 liter olie suget op at 
tanken, oplyser Nordsjæl-
lands Politi.

Olietyv tankede 
fra privat bolig

GILLELEJE: Siden Gilleleje og 
omegns museumsforening 
indførte skipperlabskovs 
med rødbeder, øl og en lille 
en til deres generalforsam-
linger, har aftenen været et 
tilløbsstykke.

Årets generalforsamling 
i museumsforeningen er 
den 15. marts klokken 18.30. 
Det koster 50 kroner at være 
med i løjerne og man skal til-
melde sig på museets kontor 
senest onsdag den 7. marts. 

Varsel om
Skipperlabskovs 

GRIBSKOV: Gribskov Kom-
mune har nu sat fem ejen-
domme og i alt ni grunde til 
salg. Den største ejendom 
er Villingerød gamle skole, 
hvor halvdelen  benyttes 
som medborgerhus af Dron-
ningmølle Borgerforening. 
Ved handlen vil denne dis-
positionsret blive tinglyst.

Huse og grunde
sættes til salg


