


Ambulanceuddannelsen

Hvordan bliver jeg redder?
Redderuddannelsen er en erhvervsuddannelse på linje med tømrer, automekaniker, kok 
osv. 

Den er bygget op af et grundforløb på 17 uger og derefter et hovedforløb, som foregår 
dels på en skole og dels i en virksomhed.

Hvis du vil være redder, skal du starte på grundforløbet ”Transport og logistik”, og der-
næst skal du �nde en læreplads, hvor du kan få en uddannelsesaftale (kontrakt).

Efter grundforløbet skal du på hovedforløbet vælge, om du vil være ambulanceredder el-
ler autoredder. Du kan ikke starte på hovedforløbet, før du har en uddannelsesaftale.

Der er kun to skoler i Danmark, som udbyder redderuddannelsen - Erhvervsakademiet 
Nordsjælland i Hillerød og EUC vest i Esbjerg.

OPBYGNING af SKOLE OG PRaKTIK-
PERIODER
Uddannelsen består af et grundforløb og 
et hovedforløb med �ere praktikperioder. 
Grundforløbet varer normalt 17 uger på 
skole, men kan forlænges op til 60 uger. På 
hovedforløbet, er der skoleperioder på i alt 
41 uger. Resten af tiden er praktik.

GRUNDfORLøBET
Erhvervsakademiet Nordsjælland har et 
grundforløb, som primært sigter på redder-
uddannelsen.

I starten af grundforløbet bliver du testet, for 
at sikre, at du har valgt den rigtige uddannel-
se og for at give dig et godt udgangspunkt, 
når du skal søge praktikplads.

Du vil kunne læse på vores hjemmeside, 
hvornår vi er klar til at optage grundfor-
løbselever.

PRaKTIKPLaDS
Der er kun få virksomheder i Danmark, som 
tilbyder praktikpladser. Det er Falck, Frede-
riksberg Brandvæsen, Københavns Brand-
væsen, Roskilde Brandvæsen og Responce.. 

Det er svært at få en praktikplads. Der er 
mange, der gerne vil være Ambulancered-
der, men der er ikke så mange praktikplad-
ser. Derfor tager virksomhederne kun de 
bedste. Det er kun ca. 10 % af de unge, som 
kunne tænke sig at være ambulanceredder, 
der får en læreplads.

Du arbejder efter en uddannelsesplan, som 
du laver sammen med praktikstedet.
Du skal selv �nde en praktikplads. Det kan 
godt kræve en stor indsats af dig. 

Bemærk: De godkendte praktiksteder har en 
række adgangskrav, som du kan �nde på de-
res hjemmesider:
��ƒ Falck – www.falck.dk
��ƒ Roskilde Brand – www.roskilde112.dk
��ƒ Københavns Brand – www.brand.kk.dk

��ƒ Frederiksberg Brand – 
www.frederiksberg.dk

��ƒ Responce – www.re-
sponce.dk

I praktikperioderne arbej-
der du praktisk med alt 
det, du har lært på skolen. 
Du får ny erfaring og lærer at arbejde sam-
men med kolleger. Gennem praktikken får 
du efterhånden også en vis rutine i arbejdet. 

På www.praktikpladsen.dk kan du �nde en 
oversigt over godkendte praktiksteder. Du 
kan også �nde enkelte praktikpladser. Når 
du har fundet et godkendt praktiksted, skal 
I indgå en skriftlig uddannelsesaftale, der 
fungerer som en ansættelseskontrakt. Der 
er ikke mulighed for at komme i skolepraktik.
Du har også mulighed for at søge en prak-
tikplads, hvis du tager et andet grundforløb, 
fx på Humanica i Hillerød eller på en anden 
social og sundhedsskole.

Din kommende praktikplads og Erhvervsa-
kademiet Nordsjælland vil, sammen med 
dig, �nde ud af, hvilke fag du skal supplere 
med for at kunne gå på hovedforløbet.

Endelig er der nogle meritregler i uddannel-
sesordningen for ambulanceredder, som du 
og en evt. læreplads kan vælge. Erhvervsa-
kademiet skal efterfølgende godkende afta-
len.

UDDaNNELSES VaRIGHED
Uddannelsen varer 2 år og 7 måneder. Du 
kan starte uddannelsen enten på skole eller i 
praktik. For at starte i praktik skal du have en 
uddannelsesaftale med en arbejdsgiver.

EKSaMEN
Du skal til prøve i en række fag på grundfor-
løbet. Efter grundforløbet får du et bevis, der 
giver adgang til hovedforløbet. På hovedfor-
løbet er der prøver, og du får karakterer un-
dervejs. Som en del af hovedforløbet bliver 
du ambulanceassistent. Du afslutter med 
svendeprøve og uddannelsesbevis.

OBLIGaTORISKE faG
��„ Ambulanceteknik
��„ Befordring af bevægelseshæmmede
��„ Frigørelse
��„ Grundlæggende redning
��„ Liggende sygetransport
��„ Psykologi 
��„ Samfundsfag
��„ Sundhed
��„ Kemi.

ØVRIGE MULIGE faG
��„ Behandlingsindsats på krigsskueplads
��„ Bjærgningskoordinator
��„ Dyreredning - større dyr
��„ Frigørelsesteknik - specialopgaver
��„ Kystredning - bådtjeneste
��„ Personlig sikkerhed ved redningsarbejde 
i højde

��„ Psykologi for ambulance- og rednings-
personel.


